
1 月 27 日 /2 月 24 日

糖尿病試食会のご案内

免疫力アップの
春おかず

3月 24日 /4 月 21 日

旬を食べたい！
野菜で健康に

5月 26日

季節のメニュー

6月 23日

夏を迎える
体作りメニュー

7月 21日

夏に食べたい
スタミナ料理

8月 25日

夏を乗り切る
さっぱりメニュー

9月 22日

身体をつくる
秋おかず

10月 27 日

11 月 10 日

ホカホカあったか
季節の料理

12月 8日

年末年始を迎えるに
あたって

【平成 29 年の日程・メニュー】

都合により内容が変更になる場合が
あります。 ご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　栄養管理室

食欲の秋　秋の味覚
（食べすぎを防ぐコツ）


